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Tjedni dnevnik
simptoma

GASTROEZOFAGEALNE
REFLUKSNE BOLESTI



SIMPTOMI GASTROEZOFAGEALNE
REFLUKSNE BOLESTI

Refluksna bolest nastaje kad se probavni sokovi koji sadrze kiselinu vracaju
iz Zeluca u jednjak.

Vazno je da svaki bolesnik nauci kako prepoznati simptome refluksne bolesti i
njihovu ucestalost i intenzitet kako bi lije¢nik mogao zapoceti s odgovarajué¢im
lijecenjem.

Vecina simptoma javlja se tijekom dana, osobito nakon obroka prilikom pojacanog
lucenja kiseline.

NAJCESCI SIMPTOMI SU :

Zgaravica

Regurgitacija (gorakili kiseo okus zbog povrata Zelu¢anog sadrzaja):
To je slobodno vracanje sadrZaja Zeluca i jednjaka u grlo bez mucnine
i nadrazaja na povracanje.

MoZze biti izraZenija nakon obroka.

Bol u epigastriju
To je bol koja se javlja u sredini gornjeg dijela Zeluca.

Poteskoce s gutanjem ili bol prilikom gutanja

Smetnje pri spavanju

www.GerdQ.hr

TJEDNI DNEVNIK SIMPTOMA

OZNACITE SA SLOVOM X SIMPTOME KOJE STE IMALI U PROTEKLIH 7 DANA

SIMPTOMI

Zgaravica

Regurgitacija (povrat
Zelucanog sadrzaja)

Bolu
epigastriju

Poteskoce s Smetnje pri

gutanjem

spavanju

Ostali
simptomi

Tjedan 1

Pon

Uto

Sri

Cet

Pet

Sub

Ned

Tjedan 2

Uto

Sri

Cet

Pet

Sub

Ned

Tjedan 3

Pon

Uto

Sri

Cet

Pet

Sub

Ned

Tjedan 4

Uto

Sri

Cet

Pet

Sub

Ned




