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SIMPTOMI

Žgaravica Regurgitacija (povrat 
želučanog sadržaja)

Bol u 
epigastriju

Poteškoće s 
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Smetnje pri 
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OZNAČITE SA SLOVOM X SIMPTOME KOJE STE IMALI U PROTEKLIH 7 DANA

SIMPTOMI GASTROEZOFAGEALNE 
REFLUKSNE BOLESTI

TJEDNI DNEVNIK SIMPTOMA

Refluksna bolest nastaje kad se probavni sokovi koji sadrže kiselinu vraćaju  
iz želuca u jednjak.

Važno je da svaki bolesnik nauči kako prepoznati simptome refluksne bolesti i 
njihovu učestalost i intenzitet kako bi liječnik mogao započeti s odgovarajućim 
liječenjem.

Većina simptoma javlja se tijekom dana, osobito nakon obroka prilikom pojačanog 
lučenja kiseline.

Osim žgaravice simptomi refluksne bolesti su:

Najčešći simptomi su : - 

•	 Žgaravica

•	 Regurgitacija (gorak ili kiseo okus zbog povrata želučanog sadržaja): 
To je slobodno  vraćanje sadržaja želuca i jednjaka u grlo bez mučnine  
i nadražaja na povraćanje. 
Može biti izraženija nakon obroka.

•	 Bol u epigastriju 
To je bol koja se javlja u sredini gornjeg dijela želuca.

•	 Poteškoće s gutanjem ili bol prilikom gutanja 

•	 Smetnje pri spavanju


